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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



Рабочая программа дисциплины ориентирована на достижение следующих целей: 

         - возникающие в повседневной жизни опасные ситуации природного, техногенного и 

социального характера и правила поведения в них;

- основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени;

- влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и 

биосферу;

- наиболее распространенные инфекционные заболевания, причины их 

возникновения, меры профилактики;

- методы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях, несчастных 

случаях и заболеваниях;

- основные положения здорового образа жизни и личной гигиены;

- о вредных привычках и их влиянии на здоровье человека.

Освоение содержания учебной дисциплины ОУП. 08 ОБЖ обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:

 личностных: 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

 − готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

 − освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;

метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

− анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 



− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

 − приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

 − формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

* предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

 − сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

 − освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;

 − освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 



− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Введение



Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности 

жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО. 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

1.1. Питание-основные понятия и его роль в жизни человека.

1.2. Личная гигиена, общие понятия и определения.

 Практические занятия 

Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки. 

Влияние окружающей среды на здоровье человека

 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Практические занятия 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций.

Изучение моделей поведения пешеходов. Велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения.

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

3.1.Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет.

3.2. Воинская обязанность.

3.3. Призыв на военную службу.

Практические занятия 

Призыв на военную службу.

Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны.

Изучение  и обработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии.

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов



• Эволюция среды обитания, переход к техносфере.
 • Взаимодействие человека и среды обитания. 
• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 
• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе.
 • Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 
• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 
• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.
 • Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
• Табакокурение и его влияние на здоровье. 
• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 
• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 
• Терроризм как основная социальная опасность современности. 
• Космические опасности: мифы и реальность. 
• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
• Оповещение и информирование населения об опасности.
 • Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО по следующим 
специальностям 33.02.01. Фармация; на базе основного общего образования с получением 



среднего общего образования количество часов на освоение программы дисциплины 
составляет:
Вид учебной работы Объем в часах

Общий объем образовательной программы 40

Самостоятельная работа обучающихся

Объём работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 40

в том числе:
теоретическое обучение (урок, лекция, семинар) 14

лабораторные занятия -

практические занятия 26

консультация не предусмотрено

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 
семестре -



3.2.   Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУП.08 «Основы безопасности жизнедеятельности»

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся Объем часов Уровень

освоения
1 2 3 4

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 12
Содержание 

1.Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по происхождению: 
природные, техногенные и социальные.

2 1
1.1. 1. Питание- основные 

понятия и его роль в жизни 

человека                            1 В том числе лабораторных и практических работ:
Практическое занятие №1-2. «Изучение основных положений организации 
рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки»

4 2

Содержание 
1.Промышленная экология. Влияние хозяйственной деятельности человека на 

атмосферу, гидросферу и биосферу.
2 1

1.2. .Личная гигиена , общие 
понятия и определения.

1.В том числе лабораторных и практических работ:
Практическое занятие №3-4.  «Влияние окружающей среды на здоровье 
человека»

4           2

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 14
Содержание 

1.Гражданская оборона (ГО), история ее создания, предназначение и задачи по 
обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении 
боевых действий или вследствие этих действий.

2 1
2.1. Общие понятия и 
классификация чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера.

2.В том числе лабораторных и практических работ:
Практическое занятие №5-6.  «Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)»
Практическое занятие №7-8.  «Аварийно-спасательные и другие неотложные 
работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций».
Практическое занятие №9-10.  «Изучение моделей поведения пешеходов. 
Велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 
организации дорожного движения»

12 2

10



Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 14
Содержание 3.1. Основные понятия о 

воинской обязанности. 
Воинский учет.

1.Общие требования к технике безопасности при работе с электроприборами, 
режущими инструментами, во время работы на станках, аппаратах, при 
вождении автомобиля, при выполнении сельскохозяйственных работ.

2 1

Содержание 3.2. Воинская обязанность.
1.Воинская обязанность. 4 1

1Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при радиационном 
поражении в сочетании с травматическими повреждениями..

2 13.3 Призыв на военную 
службу.

1В том числе лабораторных и практических работ:
Практическое занятие №11. «Призыв на военную службу»
Практическое занятие №12 «Гражданская оборона- составная часть 
обороноспособности страны».
Практическое занятие №13. «Изучение и отработка моделей поведения в 
условиях вынужденной природной автономии»

6 2

Всего: 40

11



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ

          Нормативный срок освоения программ определяется в соответствии с ФГОС СПО 

по соответствующей специальности. Срок освоения образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальностям СПО при необходимости увеличивается не 

более чем на 1 год.

В специальные условия входят: 

предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки ответа, 

присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую помощь, выбор формы 

предоставления инструкции по порядку проведения дифференцированного зачета, формы 

предоставления заданий и ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, письменно на языке Брайля, с использованием услуг ассистента 

(сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика), использование специальных технических 

средств, предоставление перерыва для приема пищи, лекарств и др.

        Промежуточная аттестация для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья может проводиться с использованием 

дистанционных образовательных технологий.

12
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